
Detect early, 
Detect early, 

act early!act early!

Checkliste zur Früherkennung



Bereits bevor eine psychische Erkrankung entsteht, 
berichten viele Menschen von vielfältigen und 

belastenden Beschwerden. Schon Monate oder Jahre 
vorher können Angst, Nervosität, depressive 
Verstimmungen, Konzentrationsstörungen, 

ungewöhnliche Wahrnehmungen oder Misstrauen 
auftreten. 

Oft bestehen bei Betroffenen jedoch Unklarheiten über
geeignete Ansprechpersonen bzw.

Unterstützungsmöglichkeiten. 

Stellen Sie sich gerne bei uns vor, wenn Sie die oben
beschriebenen Anzeichen bei sich bemerken.

Wenn frühzeitig passende Maßnahmen ergriffen
werden, kann man den Krankheitsverlauf positiv

beeinflussen. 

In unserem Früherkennungs- und Therapiezentrum 
(FeTZ) Frankfurt erhalten Sie eine umfassende 

Diagnostik bezüglich psychischer Erkrankungen –
insbesondere Psychosen - und passende

Therapieempfehlungen.


